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Une respiration nature...

Si pres et tellement différent

A deux pas des grandes agglomeérations rhdnalpines, aux portes de la Savoie, se trouve un
territoire... Surprenant ! A 40 minutes de Lyon et autant de Grenoble, 15 minutes de Chambéry et 35
minutes d’Annecy, I'Avant-Pays Savoyard est une destination nature, entre lacs et montagnes.

Baigné par le fleuve Rhodne, ponctué de lacs enchanteurs dont le lac d’Aiguebelette, de rivieres, de
vastes paturages et de douces montagnes... Une généreuse nature qui est loin d’avoir livré tous ses
trésors ! Doux vertige ou grands frissons, détente, découvertes... Ce pays est source de plaisirs.

A l'abri de I'agitation des grands centres touristiques et a la fois trés proche, ici calme et authenticité
sont garantis, a des prix trés doux. Escapade a la journée, week-end ou séjour prolongé, cette région
se godte en toute saison pour une parenthese de bonheur !

Un terrain de jeux... Grandeur nature

L'Avant-Pays Savoyard se conjugue pour tous les godts et toutes les envies en famille, en couple ou
entre amis. A chacun de trouver sa voie sur les 513 km2 de terrain de jeux attachés a ce territoire pré-
alpin ou I'eau et la montagne sont omniprésentes.

432 km2 de ‘relaxeauthérapie’

Fleuves, lacs, rivieres, de I'eau partout, pour toutes les pratiques ! Aviron, kayak, canog, canyoning,
baignade, péche ou plus simplement farniente.

Du lac d’Aiguebelette, 3°™ lac naturel de France connu pour son environnement exceptionnel et ses
eaux chaudes en été (26C), aux itinéraires aquatiq ues en canoé sur le Rhéne sauvage, en passant
par la riviere Guiers, ici, I'eau est source de tous les plaisirs.

800 km de parcours plaisirs

Des dizaines de lieux insolites et magiques se déclinent pour les curieux ! Avec une altitude moyenne
de 400 m, étagée de 210 m a 1 933 m, ce contrefort des Alpes se montre docile, tout en pente douce.
Parcourez-le a pied en profitant des 40 boucles de randonnées balisées, empruntez l'itinéraire de
Saint-Jacques de Compostelle qui borde le territoire a I'Ouest, ou enfourchez un deux roues sur les
35 kilométres de la Véloroute Léman / Méditerranée.

Le Lac
d’Aiguebelette

Eaux limpides et chaudes en été
(26C), petites Tles sauvages... Il a
la  particularité  d'étre  privé,
propriété d’E.D.F et de la famille
de Chambost. Ses 70 hectares de
roselieres, les prairies et herbiers
aquatiques maintiennent un
écosysteme remarquable. Entouré
de magnifiques villas du début du
XXéme siecle avec de typiques
hangars a bateaux en bois, il livre
un patrimoine unique dans les
Alpes francaises.



1001 trésors a découvrir

Cette terre de passage millénaire garde les empreintes de son histoire. Au coeur du mont Granier en
Chartreuse, I'un des plus riches gisements d’Ours des Cavernes a été découvert. Une histoire qui
remonte a 24 000 ans contée dans un musée a Entremont le Vieux !

Plus tard, des vestiges archéologiques de la cité antiqgue d’Aoste (Augustum) évoquent la voie
stratégique pour rejoindre Rome. Les collections de ce haut lieu de la production de céramiques
antiques signent cette époque et se découvrent au musée Gallo-romain.

Quant a Saint Bruno, fondateur de I'ordre des Chartreux, il a aussi déposé sa signature sur les terres
de I'Avant-Pays Savoyard, ou le patrimoine religieux margue encore I'architecture paysanne et
I'organisation des bourgs.

Avant son rattachement a la France en 1860, ce territoire a été fagconné par ses frontieres marquées
par le Rhéne ou la riviere Guiers. D’'un c6té de la rive, le Dauphiné et le royaume de France, de I'autre
le Duché de Savoie.

Ce passé est ancré dans l'identité locale, visible par les nombreux vestiges, sites et visites dédiés a la
découverte.

Un certain art de vivre...

Le charme des espaces préservés, une nature intime, des hommes généreux, I'’Avant-Pays Savoyard
se laisse découvrir en sortant des sentiers battus. Voici quelques adresses pour bien vivre les
vacances

Adresses cosy pour des échappées belles

Hébergements... Tendance nature

La Grange de mon pére a Traize

3 chambres d’hétes dans une grange rénovee au coeur de la campagne. Un concept branché design,
meublé contemporain avec piscine chauffée, balnéo et un parc de 3 hectares ouvert sur la Dent du
Chat.

Tél. 04 79 26 23 59. www.lagrangedemonpere.com

Le classeur des

randonnées

41 fiches pour découvrir le
territoire a son rythme: de la
balade familiale de quelques
heures a la grande randonnée, de
la plaine a la montagne, ce sont
plus de 250 Km d'itinéraires qui
sont balisés sur le territoire pour
des randonnées accessibles a
tous. Fiches agrémentées du
tracé, dun descriptif et des
curiosités a voir. Disponible dans
tous les offices de tourisme, dans
les maisons de la presse de
'Avant-Pays Savoyard et en
commande sur www.avant-pays-
savoyard-tourisme.com.

Mandrin

Louis Mandrin, personnage
emblématique de cette terre de
frontiere et le plus illustre des
contrebandiers est de retour au
pays, retrouvez-le page 23 et dans
'agenda p 21.



Gite Francois a Grésin

Une nouvelle adresse confortable et chaleureuse dans une vieille batisse de charme, I'ancien café-
épicerie du village transformé en gite procure une belle vue sur la vallée et la campagne. Labellisé
gite bébé.

Tél. 04.76.31.68.20

Chalets au camping du Sougey 4* a Saint-Alban-de-Mo  ntbel

Vue imprenable sur le lac d’Aiguebelette pour ces chalets équipés en solaire agrémentés de jardins
privatifs.

Tél. 04 79 36 01 44. www.camping-sougey.com

Chambres d’hétes des Grands Champs a Attignat-Oncin

Situé au pied du mont Gréle, entre lac d’Aiguebelette et PNR Chartreuse, une maison d’hotes tres
nature dans une ancienne ferme de 1888 entiérement rénovée. Le grand parc aménagé, I'étang
paysagé laissent profiter des plaisirs de la campagne et des animaux de la ferme (basse-cour, anes).
Prét de VTT.

Tél. 04 79 44 41 85. www.lesgrandschamps.fr

Des tables tres terroir...

Des adresses cotées aux petites tables de pays a la devanture rétro, dégustez I’Avant-Pays
Savoyard...

Au cceur du vignoble

L’Auberge des Morainiéres a Jongieux

Adossée au coteau de Marestel, I'’Auberge des Morainiéres (une étoile Michelin) embrasse les vignes
de Jongieux, les méandres du Rhone et les monts du Bugey. De cet ancien batiment agricole
ameénageé en restaurant douillet montent les effluves du terroir.

Tél. 04 79 44 09 39. www.auberge-les-moraineres.com




En bord de lac

Restaurant Chalet du Lac, Hétel Novalaise Plage

L’adresse gourmande des bords du lac d’Aiguebelette. Une cuisine fine et racée, un véritable feu
d’artifice & consommer en se délectant de la vue panoramique sur les eaux émeraude.

Tél. 04 79 36 97 16. www.le-chaletdulac.com

Beau Rivage a Aiguebelette-le-Lac

La belle terrasse ombragée par des arbres centenaires donne a ce restaurant un air de guinguette. A
ses pieds, le lac d’Aiguebelette et sa plage. Un cadre paradisiaque pour déguster poissons de lac,
cuisses de grenouilles et autres spécialités.

Tél. 04 79 36 05 91. www.beaurivage-aiguebelette.com

En montagne

L’Herbe tendre a Saint-Pierre d’Entremont

Un restaurant trés original caché sous les marronniers ! Le menu est a base de fromages. Mais exit
les fondues classiques et autres. La cuisine est inventive, généreuse et colorée des épices ramenés
de voyages dans les iles, Ici, le chef est une femme, elle ne mitonne que des fromages et viandes du
pays.

Tél. 04 79 65 14 76.

En campagne

Auberge savoyarde a Domessin

Une authentique table traditionnelle, campagnarde, qui laisse la part belle aux produits locaux, a la
créativité de son chef, Franck, et a I'accueil attentif de Sophie, maitresse des lieux. Deux salles pour
deux ambiances différentes, la salle a la cheminée restitue une ambiance montagne, au coin du feu;
La seconde, plus sobre, plus intime, est habitée de meubles chinés, patinés par le temps et met les
vignobles a I'nonneur.

Tél. 04 76 32 86 96 - www.auberge-savoyarde.fr

Table d’hdte Ferme bonne de la Grotte a Saint-Chris  tophe-la Grotte

Cette vaste ferme figure déja sur la mappe sarde de 1738... Décorée de peintures paysannes, de
meubles anciens et d'objets d'art populaire, elle propose des chambres d’hétes 4 épis ainsi qu’une
table d’h6tes. Humez les effluves d’'une cuisine traditionnelle aux saveurs du terroir. Gite Panda -
Label Marque Parc. Tél. 04 79 36 59 05. www.gites-savoie.com

Epicerie- brocante
‘A la compote
verte’

Pont-de-Beauvoisin

Dans cette épicerie a l'ancienne
juste derriere I'église se mélent
antiquités, décorations, produits
gourmands...

C'est tout [l'univers de Nicole
Jugant qui s'offre a vous...

Nicole est antiquaire. C'est une de
ses passions auxquelles s’ajoutent
I'art de la décoration et 'amour de
la gastronomie...

Le secret de son enseigne ? Un
«melting pot» réussi ou les
produits venus d'ailleurs cotoient
objets dhier et d'aujourd’hui.
Meubles de designers italiens,
table & cochon en bois, bien du
pays. « Trouver des bons produits,
telle cette huile d'olive beaujolaise,
c'est comme chiner » affirme
I'antiquaire. Nicole Jugant organise
aussi des dégustations dans son
caveau.

Tél. 06 1532 17 88



Découvertes insolites

Bivouac nocturne dans les arbres

Au parc du Lama Bleu a Verthemex, on peut dormir dans les arbres et passer une nuit a la belle
étoile. Séance d’ACCROBRANCHE®, suivie d'une veillée autour du feu, d’'un barbecue, et on finit la
nuit dans un hamac accroché aux arbres a se balancer sous les cieux. Elle est belle la vie dans
I’Avant Pays Savoyard !

Tél. 04 79 65 94 32. www.lamableu.com

Lever de soleil sur le mont Blanc

L'avenir appartient & ceux qui se lévent tot. Départ a 5 h du matin de la bergerie du Charmant Som en
Chartreuse pour atteindre rapidement le sommet. La, laissez-vous surprendre par la magie du soleil
pointant ses premiers rayons sur le mont Blanc et les massifs environnants. Le moment idéal pour
observer les marmottes et chamois qui s’éveillent bien avant les touristes.

Cartusiana, Bureau Montagne de Chartreuse. Tél. 04 38 86 91 31 - www.cartusiana.com

Les hommes... I'identité des lieux

Pas d’histoire, pas de territoire sans les hommes, d’hier ou d'aujourd’hui.

Portraits

Pascal Demeure, écrivain de polars a Saint-Genix  sur Guiers

Frédéric Dard et son Tango Chinetoque avaient peuplé les rives du lac d’Aiguebelette a la fin des
années 1960... C’est un polar des temps modernes qui revient ancrer son histoire dans I'Avant-Pays
Savoyard, sous la plume talentueuse de son auteur, Pascal Demeure, originaire de Saint-Genix /
Guiers. Tom Anquette, ex-flic de la PJ de Marseille se retire a Saint-Genix sur Guiers et ouvre un
cabinet de filature... Dans ce nouveau roman, Lettres de I'au-dela, Tom Anguette 1, I'écrivain nous
entraine dans un jeu de piste, un parcours ludique pour découvrir une région, un village. Le tome 1
est le premier épisode de cette série spéciale Tom Anquette.

A Saint-Pierre d’Entremont, Pascale et
Christophe CLOITRE, élevent des
vaches de combat, de la race Hérens,
dans la pure tradition.

Contact 04 76 88 63 56.




Philippe Gilbert, sculpteur ornementiste sur bois, Meilleur Ouvrier de France

Dans son atelier, les gouges s’alignent sagement sur les établis. Sculptures contemporaines, statues,
pieces en cours, bas reliefs, tables, planches de bois a sécher et machines envahissent I'espace.
Philippe Gilbert travaille le noyer entierement a la gouge. C’est son bois de prédilection ! Le sculpteur
aime transmettre son savoir-faire et organise des stages. Le secret qu’il apprend a ses éléves « Faire
avancer l'outil et le maitriser », un fameux coup de main a attraper qui demande des années de
patience. Visites d'atelier et expositions.

Philippe Gilbert — Pont-de-Beauvoisin Isére — Tél. 04.76.32.81.85 — http://artsurbois.free.fr

Simone Sempéré, magicienne des couleurs

Artiste peintre, décoratrice d’'intérieur & Entremont le Vieux, Simone Sempéré célebre la calligraphie
florale sur ses meubles peints auxquels elle redonne une ame. Elle a d'ailleurs fondé I'école du
meuble peint en Savoie. Elle enseigne également aupres des enfants une méthode originale de
dessin par I'écriture en narrant des contes du patrimoine savoyard.

Tél. 04 79 36 51 62 - http://simone.sempere.free.fr

Christine Muscat, les bienfaits des plantes

Installée a Lépin-le-Lac, Christine est une passionnée de nature et de plantes. Agricultrice, elle cultive
des plantes aromatiques (thym, sarriette, mélisse, menthe, romarin...), des plantes médicinales
(mauve, guimauve...) et cueille les trésors de la nature qu’elle trouve en abondance autour de chez
elle. Les baies de cynorhodon sont transformées en confiture. Puis vient le temps des coucous,
tussilage, lierre terrestre, violette, sureau, millepertuis mis a sécher pour les tisanes. Elle cueille aussi
les feuilles d’arbres ou de fruitiers (fréne, noisetier, cassis...). Elle transforme les fleurs et les baies
sauvages en confitures, sirops de plantes, huiles essentielles de massage.

Tél. 04.79.36.25.24 — Terres du lac




Villages de charme

Villes et villages se nichent dans I'Avant-Pays Savoyard. Prenez le temps de découvrir leur histoire,
leur architecture et la douceur de vie qui s'’en dégage.

Saint-Genix-sur-Guiers

Ce bourg, qui servait de frontiére entre la Savoie et le Dauphiné fut de hombreuses fois assiégé et
connu la contrebande. Son plus célebre ‘héros’, Mandrin, vous invite a visiter son repaire au cceur du
village pour remonter I'histoire.

Impossible de repartir sans le célebre gateau de Saint-Genix, une brioche fourrée aux pralines.

Yenne

Le bourg médiéval de Yenne propose derriere ses remparts d'imposantes maisons et son église
classée.

Le Rhéne qui leche la ville serpente en lacets et petits rapides. Yenne est la patrie de Charles Dullin,
comédien, metteur en scene du théatre du Vieux Colombier et de I'Atelier qui a révolutionné le
spectacle vivant.

La deuxiéme célébrité : le gateau de Savoie !

Cité a appréhender lors d’un circuit découverte ou visite guidée du bourg.

Infos OT 04 79 36 71 54.

Pont-de-Beauvoisin

Deux villes de méme nom, l'une en Savoie, I'autre en Isere, séparées en 1376 par un pont marquant
la frontiere Duché de Savoie et Dauphiné. Pont-de-Beauvoisin a tiré son essor commercial de ce
point de péage le plus important des états de Savoie, passage vers le Piémont-Sardaigne. L'Eglise
des Carmes en Savoie (peintures classées) marque aussi cette séparation : les habitants de Savoie
devaient emprunter le pont de bois, payer le péage pour se rendre aux offices sur 'autre rive jusqu’a
ce qu'ils obtiennent leur propre paroisse.

Le Gateau de
Saint-Genix

Il était une fois le relais de
diligence Labully fondé en 1630.
En 1848, Francoise Guilloud, dite
la Francaise, traverse le Guiers et
épouse Pierre Labully, le
Savoyard. Dans sa dot, la recette
familiale d’une brioche couronnée
d’'une seule praline. Plus tard, en
1937, les pralines se multiplient et
garnissent copieusement l'intérieur
de la brioche et en 1948, une
patisserie se rajoute a I'auberge en
1948 pour contenter les
gourmands.
Patisserie Labully — Saint-Genix-
sur-Guiers 04.76.31.63.02



Novalaise

Ce bourg commercant du lac d’Aiguebelette, & quelques encablures des rives est animé toute I'année
et les dimanches en particulier, autour du grand marché ou se croisent en été touristes et habitants.
Faire connaissance avec les petits producteurs ou les forains, prendre un verre en terrasse avec des
amis, ici la douceur de vivre qui caractérise le pays prend toute sa dimension...

Les Echelles

La cité, traversée historiquement par la voie romaine reliant Lugdunum (Lyon) a Mediolanum (Milan),
garde les témoignages d'une histoire millénaire...Le site Historique de Saint-Christophe, la voie
Sarde, le pont romain en témoignent.

Béatrice de Savoie vécut aux Echelles et y fonda une commanderie de I'Ordre de Saint-Jean de
Jérusalem.

Rousseau et Stendhal y séjournérent ; Pour ce dernier, les Echelles furent « (...) un bonheur
délicieux... Subi, complet, parfait, un site sacré et cher a mon cceur ».

Saint-Pierre d’Entremont

Au cceur du massif de la Chartreuse, la aussi, deux villages de montagne de méme nom, divisés
depuis le XVI°™ siécle par une limite naturelle, le Guiers. Une commune est en Savoie, l'autre en
Isére, reliées par un pont. A quelques pas, le Guiers vif, jaillit, en cascades, des profondeurs de la
terre. Vous étes a 900 m d’altitude au Cirque de Saint-Méme, les falaises calcaires alentours
s'élevent & 500 m de hauteur. Ici, I'eau contribue a I'essor des activités artisanales mues par I'énergie
hydraulique. Le Groupement des Paysans, Artisans et Créateurs de Chartreuse présente ses
productions a I'Office du Tourisme de Saint Pierre d’Entremont.

Les gantiers de S

Entremonts

Depuis 1850, la ganterie s’est
installée aux Entremonts. Grenoble
était l'une des capitales de la
ganterie aprés linvention par le
gantier grenoblois, Xavier Jouvin en
1834 d’'un emporte piéce, la main de
fer. Les formes arrivaient aux
Entremonts et les gantieres les
cousaient a domicile avant de les
retourner en ville. A 70 ans,
Madame Bandet est aujourd’hui la
derniére gantiere des Entremonts.
Emile Thiévenaz, dont la mere
Mathilde était facteur de fabrique,
raconte I'histoire de cet artisanat
dans une présentation d’outillages,
de gants suivi d'un film lors d'une
matinée découverte.
Renseignements Office du
Tourisme des Entremonts

Tél. 04 79 65 81 90
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Des vacances ECO

L’Avant-Pays Savoyard posséde tous les atouts pour un dépaysement intégral, a proximité immeédiate
des villes, des lacs, de la montagne, pour un maxi plaisir !

Musées et sites a explorer, artisanat, randonnées thématiques, activités aquatiques, découvertes
gourmandes, pour des vacances ECO...

Des vacances ECO... FORMIDABLES !

Dans I’Avant-Pays Savoyard, goQtez au plaisir, a I'extréme détente, renouez avec la nature,
découvrez plusieurs siécles d’histoire pour vivre d’autres vacances.

La Véloroute quitraverse I'Avant-Pays Savoyard est une piste dédiée aux cyclistes, aux rollers et
méme aux piétons avec poussette ! Entre Ain et Savoie, plus de 30 km de Véloroute sécurisée au
plus prés du fleuve Rhéne.

Infos OT Val Guiers 04 76 31 63 16 ou Yenne 04 79 36 71 54

Rendez-vous du patrimoine : visites guidées, visites-jeu pour les enfants, randos-découvertes, tout
un programme de visites estivales animées, en journée ou a la nuit tombante, pour découvrir le
territoire a son rythme, de facon originale.

Infos 04 79 36 09 29 ou www.avant-pays-savoyard-tourisme.com

Mini-tour de Chartreuse en famille : Randonnée itin ~ érante avec des anes batés

Nul besoin d’étre sportif pour apprécier la nature...

Cing jours d'immersion dans le massif du Grand Som, adaptés aux petits marcheurs, contemplatifs et
amoureux de la nature pour découvrir le massif de la Chartreuse, a travers ses paysages, sa faune,
sa flore, son histoire et son architecture. Précieux alliés pour une semaine réussie, les anes gris
permettent de randonner lIéger ou de porter les enfants sur le dos.

Infos Pédibus - Maison du Rosaire 73670 Saint-Pierre d'Entremont.

04 79 65 88 27 - pedibus@wanadoo.fr

Balade aux iles

Découverte du lac d’Aiguebelette
et ses 1les en nocturne et en
canoé.

Infos : Vertes Sensations

Tél. 04 79 28 77 08
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Des vacances ECO... SENSATIONS

Devenez un explorateur de ce territoire ! Tous les sports de pleine nature vous tendent les bras.
Parapente, canoé, kayak, VTT, escalade, via ferrata... Dans les villages, partez a la rencontre des
savoyards, ils vous racontent leurs histoires.

Itinéraires aquatiques
Descentes en kayak ou canoé sur la riviere du Guiers, site sauvage et pittoresque, chargé d'histoire.
Descente intégrale encadrée ou locations en libre service pour découvrir cette riviere tres accessible.

Kayak de randonnée sur le vieux Rhéne. Une ambiance amazonienne inattendue pour ce fleuve roi,

un labyrinthe d’eau et de verdure de 50 kilométres traversant la réserve naturelle de Brégnier-Cordon.

Le Rhone reste le domaine des grands oiseaux et castors.
Tel : 04 79 28 77 08 - www.vertes-sensations.com

Un sommet |égendaire

Une randonnée a sensations qui se termine sur un panorama incomparable au sommet de la Dent du
Chat. Attention, la montée finale est trés technique et aérienne. A la descente, plongeon dans
I'histoire sur I'ancienne voie romaine. Fiche rando Office de tourisme de Yenne.

Des vacances ECO... PARTAGEES

Une visite a la ferme, un artisan, une chambre d’hétes, un accompagnateur en montagne, un guide
du patrimoine, un restaurateur, laissez-vous aller a la rencontre de ces savoyards et de leur histoire.

Idées découvertes
La cuisine a I'époque romaine
Une visite - présentation de la cuisine romaine au musée gallo romain d’Aoste en goQtant des mets

aux saveurs antiques et méditerranéennes.
Tél. 04 76 32 58 27

Forfaits Fithess

Nature

Pour bouger au grand air et compiler
vélo et kayak au Lac d’Aiguebelette.
Avec le "Pass Vertes" des réductions
de 5 a 30% pour les locations kayak
lac d'Aiguebelette/ riviere Guiers
[fleuve Rhéne, VTC/VTT, via ferrata.
Infos : Vertes Sensations

Tél. 04 79 28 77 08
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Ferme La Maréchale, chez Claudine Godelle a Grésin

Dans sa ferme, maison forte vieille de 400 ans, Claudine éléve une cinquantaine de chévres
rustiques. Ancienne éducatrice spécialisée, elle s’est reconvertie en chevriére « Je ne viens pas d’'un
milieu agricole, mais j'ai toujours aimé les chévres. Adolescente, je voulais déja étre bergére, je
réalise enfin mon réve. » Son projet ne s’arréte pas a la fabrication du fromage de chévre. Elle est
déterminée, I'agriculture ne passe que par le bio et I'accueil du public. Sa ferme ouvre ses portes aux
enfants et aux personnes handicapées pour leur faire découvrir le travail de la ferme, les animaux, la
traite... « Ces moments de partage sont I'équilibre de mon métier. La chaleur, la convivialité, la
rencontre avec les autres, cela me remplit. »

Entrée libre le samedi apres-midi pour visiter I'élevage caprin et assister a la traite du soir ou sur
rendez-vous. Apres midi découverte de I'élevage avec godter les 22/7 et 12/8 — Sur inscription.

Infos 04.76.31.89.48

La marche a pied, c’est écologique !

Dans ce territoire, les randonnées se veulent aussi prétexte a la découverte du patrimoine, elles sont
accessibles a tous. Ici, les pentes sont douces, la campagne se déroule au naturel. Deux GR
traversent I'’Avant-Pays Savoyard, le GR 65, célébre itinéraire vers Compostelle depuis Genéve et le
GR 9, qui file en Chartreuse.

Pour se balader en famille avec des petits, randonnez avec des anes batés ou des lamas.

Au camping du Sougey , dans le périmetre de la zone classée du lac d’Aiguebelette, les chalets
bungalows en bois ont été installés en 2008 et les sanitaires du camping fonctionnent a I'énergie
solaire.

Sans oublier les nombreux points de vue panoramiques qui peuvent étre atteints a pied ou en vélo.

Idées découvertes

Le Pisé en Val Guiers

Une visite guidée autour de I'architecture rurale traditionnelle en pisé et un atelier fabrication d’'un
batiment en pisé.

Infos Office du Tourisme Saint-Genix 04.76.31.63.16
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Idées découvertes

Sorties nocturnes pour toute la famille avec la FRA  PNA

- A la découverte des chauve-souris pres des lacs de St-Jean-de-Chevelu : Observation et écoute
grace a des casques a ultrasons...

Jeudi 30 juillet et jeudi 13 ao(t en soirée.

- Sortie Castors : Observation aux jumelles a la nuit tombante au bord du Rhéne a Yenne. Jeux
quizz...Jeudis 23 juillet, 6 et 20 aolt

Inscription Office de Tourisme de Yenne 04.79.36.71.54

Des vacances ECO... FUTEES

Partez malin dans I’Avant-Pays Savoyard, un territoire a la portée de toutes les bourses. De
nombreuses activités sont gratuites ou peu onéreuses.

Quelques idées : en participant au jeu de piste « Agathe a perdu ses pralines », les enfants finissent
le parcours en grignotant une part de brioche de Saint-Genix ; La Véloroute est accessible en
poussette, en vélo, en roller, en fauteuil handicapé... Visites de sites avec le Pass futé, etc.

Idées séjour

Rando découverte entre lac et montagne

3 jours et 2 nuits pour découvrir librement I'Avant-Pays Savoyard en cheminant sur des sentiers
balisés ouverts sur des paysages surprenants. Hébergement en authentique maison d’hotes
Infos 04 79 36 09 29. www.avant-pays-savoyard-tourisme.com

Futé, le Pass !

Visitez six sites et musées a tarif
préférentiel : Musée Gallo-romain
d'’Aoste, Radio Musée Galletti,
Chéteau de Montfleury, Site de
Saint-Christophe / Grottes des
Echelles, Musée de I'Ours des
Cavernes et le nouveau venu en
2009 : Le Repaire Louis Mandrin.
Illimité dans le temps, gratuit et
disponible dans tous les offices de
tourisme.
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Des vacances ECO... TERROIR

L’Avant-Pays Savoyard regorge de productions a déguster, a partager.

Moelleux du gateau de Savoie, qui tient ses origines de Yenne, fondant des pralines du gateau de
Saint-Genix, fromages de Savoie : tommes, gruyéres, sans oublier les vins AOC de Jongieux dignes
des plus grandes tables, les truffes, etc.

La coopérative laitiere de Yenne, honorée d’'un Trophée de Savoie en ce début d’'année 2009
propose des tommes Bio. Elle vend méme en ligne : www.coop-de-yenne.fr.

A déguster aussi, avec modération, les cidres bruts et fins, a partir de pommes et poires, élaborés
traditionnellement a la Cidrerie de Savoie de Novalaise.

Retrouvez en circuit court ces produits sur les marchés, les fermes, les caveaux des vignerons, les
tables d’h6tes ou des restaurants...

Circuit de la Cité du Gateau a Saint-Genix sur Guie rs

Un parcours ludique dans le village a partir des panneaux et d'un parchemin qui emméne a la
rencontre des 12 personnages emblématiques de la Cité. Ce parchemin complété donne droit a une
récompense gourmande !

Infos Office de tourisme : 04 76 31 63 16

Temps fort

La féte des paysans et artisans

Moment incontournable le dimanche 23 aolt 2009 a Entremont-le-Vieux. Métiers anciens, artisans
d’art, petits producteurs locaux se réunissent pour faire la féte. Les charpentiers montrent leur savoir-
faire avec une construction, les chevriers font déguster leurs fromages entourés de leurs chevres. Les
éleveurs défendent leur label ‘viande de Chartreuse’.

Nouveau

Le magasin « Producteurs de Saveurs » a Pont-de-Beauvoisin livre ses productions, locales,
directement du producteur au consommateur. Ce sont les exploitants agricoles qui se relaient pour
servir, conseiller et défendre leur idée d’'une agriculture traditionnelle, tracable, raisonnée...

Sur les étales : viande de beeuf, de porc, charcuterie, volailles fermiéres, fromages, beurre, vins, jus
de fruits, des légumes de saison, miel, champignons, tisanes, confitures...

Tél. 04 76 66 10 90 — Zone Commerciale La Baronnie

La nature

comestible

Lors d'un atelier, les enfants
fabriquent des chewing-gums a
partir d’orties !

Infos : Office de Tourisme de Pont-
de-Beauvoisin 04.76.32.70.74

Bernard Boursier,

fabricant de cannes

A Entre-Deux-Guiers, les
Etablissements Boursier fabriquent
des cannes et batons de randonnée
depuis 1898. Poussez la porte de
l'atelier, Bernard Boursier, 5
génération d’artisans, vous explique
les 32 étapes de la fabrication d’'une
canne.

A admirer aussi des modéles
centenaires, de piéces uniques
raffinées sur des bois précieux.
Etablissements Bernard Boursier

Tél. 04.76.66.07.75
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Un pays aux 4 saisons

Un territoire grandeur nature... au fil de 'année !

Aérez-vous I'esprit des les premiers beaux jours. Les jonquilles pointent le bout de leur nez au col du

Banchet. Partez en balade a vélo. A chaque braquet, sa route ! Circuits vallonnés, cols a grimper,
VTT dans les chemins de campagne ou en forét, randonnées cyclistes traversant les villages
pittoresques, Véloroute...

Idées découvertes

Balade insolite
Découvrir les splendides panoramas sur les Alpes avec des lamas. Infos 04.79.65.94.32
A moins de préférer les anes pour porter les sacs ou les jeunes enfants. Infos 04.79.65.83.73

C’est parti, la belle saison est la ! Les amples boucles du fleuve Rhéne, les eaux couleur émeraude
du lac d’Aiguebelette, les méandres de la riviere du Guiers offrent toutes les possibilités des joies
nautiques, toniques ou paisibles. Plus de 250 kilométres de voies navigables : aviron (base
internationale a Novalaise), kayak, canog, canyoning, pédalo, & moins de préférer la natation et les
plages aménagées du lac d’Aiguebelette, de Saint-Jean-de-Chevelu.

L'été, les festivals font retentir son et lumiére dans les églises, sur les places de village, les musées
ouvrent leurs portes et des visites guidées font découvrir le patrimoine.

Idées découvertes

Le Site de Saint-Christophe — Grottes des Echelles

L’eau a mis des millions d’années pour creuser des galeries et des marmites de géants. Le site
regroupe le Défilé des Echelles, la Voie Sarde, le Pont romain, deux grottes, un tout nouvel espace
exposition sur les premiers peuplements des lieux.

Infos : 04.79.36.56.24
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Autour de Jongieux, c’est le royaume de la Roussette de Savoie cru Marestel, un vin blanc AOC
exceptionnellement parfumé et racé. Un grand vin !

A c6té, la jacquere, cépage blanc principal pour 'AOC vin de Savoie procure un vin sec, fruité aux
notes florales.

A déguster sans modération, les randonnées entre les vignes et la petite route qui serpente de
Monthoux a Jongieux entre vignoble et échappées sur les lacs. Partez a la rencontre des vignerons
dans leurs caveaux ou découvrez ce vignoble en compagnie d’'un guide.

L'automne, c’est aussi le temps des champignons !

Idées séjour

Parcours gourmand entre vignoble et Chartreuse

Deux jours de flanerie dans le bourg médiéval de Yenne, dégustation des crus chez un viticulteur a
Jongieux, diner gastronomique dans une auberge de charme étoilée, excursion dans le Parc naturel
régional de Chartreuse a la rencontre de I'ours des cavernes et des productions fromageres.

Infos 04 79 36 09 29. www.avant-pays-savoyard-tourisme.com

L’Avant-Pays Savoyard se pare de blanc I'hiver. La Vallée de la Chartreuse décline les activités
autour de la neige. Le domaine de La Ruchere déroule le tapis blanc pour le ski nordique. Préférez le
ski alpin dans les stations de Saint-Pierre de Chartreuse — Le Planolet, du Granier et du Désert
d’Entremont. Aux Entremonts, partez en raquette seul ou guidé par des accompagnateurs en
montagne pour vous imprégner du silence hivernal et de la beauté des foréts encapuchonnées de
neige... Un terrain de jeu grandiose !

Idées découvertes

Une soirée trappeurs

Chaussez les raquettes en nocturne pour une randonnée hors du commun quand toute I'activité
humaine et animale s’assoupit. Aprés un diner dans une auberge, rentrée digestive en raquettes -
Infos : Cartusania 04 38 86 91 31
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Partir

Je pars

Au fond de la poche, le guide des randonnées pédestres, la carte VTT du lac d’Aiguebelette... Une
semaine a fond sur le vélo, un stage de parapente, avant de terminer par un bon restaurant et un
hétel sympa.

Idées séjour

A chacun sa ligne

Ici, les mordus de péche s’en donnent & cceur joie. Péche du lavaret a la gambe dans les eaux
glaciaires du lac d’Aiguebelette, péche a la mouche dans les torrents, waders a trainer dans les
graviéres du Rhéne pour traquer les ‘gros Bleus’ (les ombres).

Idées séjour

Rando Tour du lac d’Aiguebelette ‘

Une randonnée itinérante en liberté sur trois jours de balcons en sommets pour découvrir le 3°™ lac
naturel de France et les panoramas du mont Blanc a la chaine de Belledonne. Etapes confort en
maisons d’hétes.

Infos 04.79.36.00.02. www.avant-pays-savoyard-tourisme.com

Nous partons

En toute saison, pour un week-end en amoureux... Prendre le temps d’aller a la rencontre des autres,
découvrir les savoir-faire, flaner, godQter la vie, se gorger des paysages.

Musique et patrimoine - Le Festival des Nuits d’Eté

Premiere quinzaine d’aodt, des concerts de musique classique ou contemporaine sont donnés en
plein air ou dans les églises du lac d’Aiguebelette et du Parc naturel régional de Chartreuse. De
magnifiques pages musicales et de spectacles intimes avec des musiciens de renom.
Info/billetterie : Office du Tourisme Lac 04.79.36.00.02 ou Office du Tourisme des Entremonts
04.79.65.81.90.

S’en mettre pleins
les yeux

Partez a pied ou arrivez en voiture
au point de vue de Miribel les
Echelles pour admirer le panorama
sur la vallée de la Chartreuse.
Visitez I'église et la chapelle de
Miribel et terminez par une pause
gourmande au restaurant des
Trois Biches. Tél 04 76 55 28 02.
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Sur les chemins anciens

Au départ de Grésin, une balade aux paysages variés avec notamment un panorama exceptionnel
sur le Rhéne et les monts du Bugey. Vous empruntez des chemins aménagés depuis I'’Antiquité.
Fiche rando disponible a I'Office de tourisme de Saint-Genix / Guiers.

Idées séjour

Charme & Nature au lac d’Aiguebelette

Balade sur les sentiers au cceur de I'environnement préservé du lac d’Aiguebelette, pédalo sur les
eaux limpides couleur émeraude, confort absolu dans une maison d’hétes de charme...

Infos : 04 79 36 00 02. www.avant-pays-savoyard-tourisme.com

Faites le plein d’idées et de découvertes dans I'Avant-Pays Savoyard ! Activités sportives, ludiques ou
gourmandes sont pour vous. Découvrez lors d'un parcours nature, le tir a la sarbacane ou vous
devrez gérer la marche, le souffle et le tir. Louez un vélo, un canoé pour vous amuser un apres-midi
accompagné ou non d’'un moniteur. Partez randonner dans les Entremonts.

De nombreux professionnels du sport ou de la péche permettent de s’essayer en toute sécurité, ils
proposent du matériel sportif, multi-activités ou des randonnées a themes.

Idées séjour

Un week-end cocooning dans le gite la Trancoulette. Au programme, réflexologie plantaire,
massage bien-étre, shiatsu, soins esthétiques.

Deux dates : du 6 au 8 juin et du 4 au 6 juillet 2009

La Trancoulette, Bachelin le Haut

Saint-Genix-sur-Guiers — Tél. 04 76 93 33 53. www.latrancoulette.fr

Idées découvertes

La nature enchantée

Un séjour pour les adultes au coeur du Désert d’Entremont pour connaitre les plantes. Annie Dijoud
Richel, formatrice dipldmée en plantes médicinales vous fait partir & la rencontre du peuple des
herbes.

Plantes sauvages comestibles, les 18 et 19 avril 2009

Plantes médicinales, les 3, 4 et 5 juillet 2009.

Infos 04.79.36.54.98

A Novalaise pour admirer I'Avant-
Pays Savoyard et le lac
d’Aiguebelette, vus d’en haut.
Aiguebelette Parapente

04 79 75 60 41
www.aiguebeletteparapente.fr
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lls partent en famille

Enfin, des vacances qui contentent toute la tribu ! Des activités pour tous les ages, pour tous les
go(ts a faire ensemble ou séparés. Visitez des fermes, la cidrerie de Savoie, le musée de I'ours des
cavernes d’Entremont le Vieux, le Repaire Louis Mandrin a Saint-Genix / Guiers. Partez en kayak, en
canoé, ou filez en toute sécurité sur la Véloroute... Grimpez a la source du Guiers au cirque de Saint-
Méme. Arrétez-vous a la Coopérative laitiere de Yenne pour déguster une tomme de Savoie.
Reposez-vous sur les nombreuses plages pendant que les enfants barbotent ou s’initient aux sports
nautiques. Ici, les idées sont multiples et se prétent a toutes vos envies.

Du co6té de I'an mil

Une rando découverte aux portes de la Savoie a Saint-Maurice-de-Rotherens pour un circuit de 3 km
a pied sur le plateau dominant le Rhéne et la vallée du Guiers. Un guide du patrimoine
accompagnateur en montagne présente la Tour de Conspectus, vestige du Xleme siécle, I'un des
premiers chateaux construits en pierre. Une sortie entre lecture de paysages, flore locale et histoire
de la Savoie. Une visite du programme estival des « Rendez-vous du patrimoine ».

Réservations 04.76.31.63.16

Idées découvertes

Le Chéateau de Montfleury

Sur la route des « Ducs de Savoie », ce chateau constitue la derniére place forte savoyarde.
Remarquable par ses collections (musée d’armes anciennes sur 4 millénaires, du vélocipéde de 1820
a 1930, d’'outils anciens, musée de la céramique, art de 'humanité), mobilier des XVieme, XVlléme,
XVlliéme siecles.

Infos 04 76 32 92 71 — www.chateaudemontfleury.fr.nf

Allez, on bouge !

Pour bien occuper toute la famille,
une brochure qui recense les
activités et animations
spécifiguement dédiées aux
enfants, accompagnés ou pas des
parents.

Disponible dans tous les offices de
tourisme deés le mois de mai.

Un détour par

Monthoux

Un petit village perché sur la route
du col du Chat! Admirez sa
chapelle et arrétez-vous au
belvédéere du crét de Monthoux
puis au caveau de Million
Rousseau pour une dégustation
des vins de Savoie, du cru
Monthoux, du Marc de Savoie...
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Rien que pour les enfants

Des activités rien que pour les enfants ou ceux accompagnés de leurs parents. Des visites jeux, des
randos découvertes, des sorties nature...

Jeu de piste au site de Saint-Christophe la Grotte

Dans le site historique de Saint-Christophe la Grotte, une visite-jeu pour un public familial et un jeu-
découverte pour les 8-12 ans qui doivent résoudre le mystére du défilé avec le géographe
Cartenpoche. En nocturne cet été, visites aux flambeaux mais aussi spectacle de théatre pour une
déambulation et des contes tirés de I'imaginaire du XIXéme siecle : « Passera... Passera pas ».
Infos 04.79.65.75.08

Agathe a perdu ses pralines

Un jeu de pistes par équipe destiné aux enfants pour découvrir les petits secrets de la bourgade de
Saint-Genix-sur-Guiers. A l'aide d’un livret ludique, I'enfant résout des énigmes. Il doit trouver le code
secret qui ouvre le cadenas de la boite ou sont cachées les pralines. Ce jeu octroie en final une part
de brioche Saint-Genix mais chut, c’est une surprise ! Durée 1 a 2 h.

Infos OT Saint-Genix-sur-Guiers — Tél. 04 76 31 63 16

Les mardis du Repaire Louis Mandrin

Le célebre Mandrin donne rendez-vous a Saint-Genix sur Guiers pour découvrir le monde de la
contrebande en quatre ateliers créatifs couplés avec la visite du Repaire Louis Mandrin. Fabrique
d’'une bourse en cuir, d'un coffre a trésor, de pieces de fausse monnaie...

Infos OT Saint-Genix-sur-Guiers — Tél. 04 76 31 63 16

Les Copains du Lac

Un jeu pour toute la famille pour découvrir les trésors et richesses cachées des habitants du lac
d’Aiguebelette

Carnet de route (gratuit) disponible a I'Office de Tourisme du Lac d'Aiguebelette.

Sorties castors

* A Yenne, une sorties familiales en fin de journée pour observer le castor le long du Rhéne.
Inscriptions Office de Tourisme 04 79 36 71 54

* A Pont-de-Beauvoisin, une journée Castors et habitants de la riviére.

Infos 04 76 32 70 74
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Yenne au temps des Chevaliers
Visite animée et costumée pour les enfants de 6 a 10 ans.
Inscriptions Office de Tourisme 04 79 36 71 54

Orientons-nous dans les Iégendes locales

A Pont-de-Beauvoisin, une sortie en famille et en nocturne au fil des Iégendes locales, dans les
marais, a la lampe de poche avec un jeu d’orientation et pique nique régional au coin du feu.
Inscription 04 76 32 70 74

Initiation & la péche

L’AAPPMA de Yenne invite les enfants lors de journées d'initiation. L’étang de Lagnieu est un cadre
idéal pour découvrir le monde fascinant des poissons a travers I'apprentissage de différentes
techniques de péche. Encadrés, les jeunes s’approprient le monde piscicole et sont sensibilisés a
I'environnement aquatique.

Infos Office de Tourisme Yenne 04.79.36.71.54

Visite d’'une ferme
Assistez & la traite et aux soins apportés aux chévres avec Claudine Godelle. Voir page 13.

Festival Pré en bulles

A Pressins, pendant les Historiales, un festival pour enfants du 17 au 19 juillet. De multiples ateliers
autour de la nature, pour fabriquer un instrument de musique dans des légumes, créer des bijoux,
parcourir les bois derriére Gavroche...

Mais aussi trois jours de spectacle vivant pour le jeune public, du conte, du théatre, des marionnettes,
du cirque...

Contact Maison du tourisme 04 76 32 70 74

Une chasse aux trésors

Au Parc du Lama Bleu a Verthemex, le long d'un parcours fléché, les enfants récupérent des clés
cachées dans le parc grace a des indices, leur permettant d’ouvrir le trésor. Tout se termine par un
godQter entre copains. Egalement au Parc du Lama Bleu, la visite du parc, la rencontre avec les
animaux de la ferme et les lamas, un parcours d’accrobranche® ou I'on se déplace et grimpe dans les
arbres. Il est méme possible d'y féter son anniversaire !

Infos 04.79.65.94.32 / 06 64 81 70 51. www.lamableu.com

Une brochure rien que pour les petits
Les enfants et leurs familles découvrent le territoire grace a une brochure congue rien que pour eux,
regroupant les sites, activités, animations. Disponible dans tous les offices de tourisme dés mai.
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Les nouveautés 2009

Mandrin, héros ou bandit ?

Pas d’Avant Pays Savoyard, sans évoquer Mandrin ! Au 3*™ millénaire, la Iégende de Louis Mandrin
qui vole les riches pour distribuer aux pauvres reste toujours présente.

Le célebre contrebandier du XVII*™ siécle rappelle lui aussi par ses rapines I'histoire entre la France
et la Savoie. Cette derniere importe son sel de France lourdement taxé par les Ducs de Savoie. Le
tabac, monopole ducal, remplit également les escarcelles des contrebandiers. A cela s’ajoute la
revente en France de marchandises volées ici et la. La Savoie est pauvre, malmenée par I'occupation
étrangere, Geneve et le royaume de France sont tentants. Les contrebandiers tel Mandrin y imposent
leurs lois et échappent a tout contréle. Bandit au grand coeur ou héros pour les uns, malfaiteur
pour les autres, celui qui fut arrété au Chateau de Rochefort en 1755 fait de nouveau parler de lui
dans I'Avant-Pays Savoyard.

Découvrez Mandrin et ses acolytes dans son repaire. Foréts, taverne, caches, tout un univers aussi
excitant qu’inquiétant s’offre au visiteur, comme une invitation a se prendre pour un contrebandier !
Petits et grands partent a la rencontre de ce mystérieux personnage a travers un parcours interactif et
ludique ou projections et effets sonores rythment une aventure effrénée !

Le Repaire Louis Mandrin

Rue du Faubourg Saint-Genix-sur-Guiers — Tél. 04 76 31 63 16. www.repaire-mandrin.fr

Exposition temporaire au Musée Gallo-romain d’Aoste du 3 avril au 30 novembre 2009

« Caqueliers et tupiniers : potiers et poéles au Moyen-Age ». Cette exposition met en lumiere une
officine de potiers, datant de la fin du 14e siecle, découverte lors d'une fouille réalisée en 2006. Ces
potiers ont fabriqué de la vaisselle mais surtout de magnifiques poéles décorés, davantage connus en
Suisse ou dans l'est de la France. Une collection unique qui met en évidence la " continuité” de la
production de poteries a Aoste depuis la période Gallo romaine

Musée Gallo-romain d’Aoste — Tél. 04 76 32 58 27. www.musee-archeologique.com
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Le nouveau visage du site Saint-Christophe la Grott e

Le site Saint-Christophe la Grotte réunit les grottes des Echelles et la voie sarde. Aux grottes des
Echelles, 10 000 ans d’histoire se résument. La roche, creusée puis sculptée par les eaux, présente
une multitude de merveilles géologiques et minérales. Les grottes des Echelles sont constituées
aujourd’hui de galeries en formes de méandres et de marmites de géants.

Pour pénétrer dans ces grottes, vous empruntez la voie sarde, site historique classé. Frontiere entre
le Dauphiné et la Savoie, elle était le passage naturel jusqu’au XIX*"® siécle entre le Piémont
Sardaigne et la France. Impressionnant le monument a la mémoire de Charles Emmanuel I,
constructeur de cette route.

Les nouvelles infrastructures d’accueil du site dans I'ancienne auberge sont prétes. Elles integrent
« Un site et des hommes », une interprétation ludique de maquettes, vidéos, films et diaporamas qui
narrent son occupation humaine de la préhistoire a nos jours.

A noter un spectacle nocturne déambulatoire « Passera, passera pas ». La Compagnie de Théatre

Cyranophile vous entraine le long de la voie sarde et dans la grotte inférieure. Une création historique

autour du site et ses grands personnages. Représentations les vendredis 10, 24, 31 juillet et 7, 14
aodt 2009.
Visite des grottes aux flambeaux les jeudis 16 juillet et 20 ao(t.

Site de Saint-Christophe — St-Christophe la Grotte
Tél. 04.79.65.75.08 - http://www.animgrotte.com

Le nouvel espace 3 D du musée de I'ours des Caverne s

A Entremont-le-Vieux, le musée de I'Ours des cavernes invite a voyager dans la préhistoire pour
découvrir I'ours des cavernes et le site de la Balme a Collomb. La, il y a 20 ans, était mis a jour I'un
des plus riches gisements d’ossements de plantigrades datant de 24 000 ans.

En pénétrant dans le monde souterrain des ours des cavernes, le visiteur devient le spéléologue,
paléontologue et paléogénéticien (étude de la génétique) qui a procédé aux fouilles. Dans un
parcours interactif ludique et pédagogique, il découvre I'univers et les caractéristiques des ours des
cavernes.

Le nouvel espace 3 D permet, le nez chaussé d’étranges lunettes, de suivre les fouilles.

A noter : La nuit des musées, le samedi 16 mai 2009, entrée gratuite.

Musée de I'Ours des Cavernes — Entremont le Vieux
Tél. 04 79 26 29 87 - www.musee-ours-cavernes.com
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Agenda 2009

Dimanche 10 mai : la Véloroute en féte ! A Saint-G  enix-sur-Guiers et Yenne

Entre Yenne, Saint-Genix-sur-Guiers et Brégnier-Cordon, venez faire la féte autour de la Véloroute,
voie cyclable qui reliera dans quelques années le lac Léman a la Méditerranée. Un parcours d’'une
trentaine de kilométres a essayer en canoé, roller, vélo, des animations, un concours "les vélos
rigolos”, repas...

Contact Offices de Tourisme Val-Guiers 04 76 31 63 16 ou Yenne 04 79 36 71 54

Dimanche 14 juin : 25éme édition le Tour du lac d’  Aiguebelette a Novalaise

Une course pédestre ouverte a tous qui réunit, chaque année, plus d’'un millier d’amateurs parcourant
les 17,3 km de rives du 3°™ lac naturel de France.

Contact Office de Tourisme du lac d’Aiguebelette 04 79 36 00 02

28 juin : 20 ™ Grand Duc — Tour pédestre de Chartreuse

Une course pédestre en solo, en duo ou en équipes de 5. Départ et arrivée a Saint-Pierre de
Chartreuse.

Inscriptions a I'Office de Tourisme des Entremonts 04 79 65 81 90

Du 10 au 14 aodt : Passera, passera pas

Spectacle nocturne déambulatoire « Passera, passera pas » sur le site de Saint-Christophe — Grottes
des Echelles - Les vendredis 10, 24, 31 juillet et 7, 14 aolt 2009.

Tél 04.79.65.75.08 - http://www.animgrotte.com

Les 16 juillet et 20 aodt : Visite des grottes des Echelles aux flambeaux
Tél 04.79.65.75.08 - http://www.animgrotte.com
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Samedi 18 juillet :Féte du lac d’Aiguebelette a Lép  in-le-Lac
La féte autour de Tahiti et ses iles, spectacles, animation, feu d’artifice, repas
Infos Office du Tourisme Lac : 04 79 36 00 02

Vendredi 7 ao(t : Marché nocturne savoyard au lac d  'Aiguebelette — Saint-Alban de Montbel
Infos Office du Tourisme Lac : 04 79 36 00 02

Dimanche 23 ao(t : Féte des Paysans et Artisans des  Entremonts en Chartreuse

A Entremont le Vieux, de 9h a 19h, plus de 70 exposants présentent leurs traditions artisanales de
vannerie, de peinture sur bois, créations d'art. Grande féte villageoise avec traite de vaches et
dégustation de produits du terroir.

Dimanche 6 septembre : 1 ® Triathlon du lac d’Aiguebelette FFTri  (Fédération Francaise de
Triathlon)
Infos Office du Tourisme Lac : 04 79 36 00 02

Samedi 3 & dimanche 4 octobre 2009 : Journées plant  es et jardins — Végétaux connus, rares ou
de collection. Saint-Alban de Montbel - Infos Office du Tourisme Lac : 04 79 36 00 02

ET TOUT L'ETE : les « Rendez-vous du patrimoine de  I'Avant- Pays Savoyard », des visites
guidées programmeées qui ont lieu presque chaque jour, partout sur le territoire. Visites guidées
traditionnelles mais aussi visites-jeu pour les enfants et rando-découvertes, pour une approche

nouvelle du patrimoine.

Programme dans les OT et www.avant-pays-savoyard-tourisme.com disponible dés mai 2009.
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Contacts

Muguette Berment, attachée de presse
Tél. 06.62.78.69.44 — muguette.berment@wanadoo.fr

Ingrid Fabre, animatrice

Avant Pays Savoyard Tourisme

Tél. 04.79.36.09.29 - apstourisme @wanadoo.fr
www.avant-pays-savoyard-tourisme.com

Les Offices de Tourisme :

Lac d'Aiguebelette :04.79.36.00.02
aiguebelette.tourisme@wanadoo.fr - www.lac-aiguebelette.com

Yenne et sa région :04.79.36.71.54
yenne.tourisme@wanadoo.fr - www.yenne-tourisme.fr

Val Guiers / Saint-Genix-sur-Guiers  : 04.76.31.63.16
valguiers.tourisme@wanadoo.fr - www.valguiers.com

Maison du Tourisme les Vallons du Guiers / Pont-de-  Beauvoisin : 04.76.32.70.74
tourisme@cc-vallonsduguiers.fr - www.cc-vallonsduguiers.fr

Vallée de Chartreuse / Les Echelles : 04.79.36.56.24
otvalleedechartreuse@orange.fr - www.chartreuse-tourisme.com

Entremonts en Chartreuse / Saint-Pierre d’Entremont 104.79.65.81.90
ot.entremonts@wanadoo.fr - www.chartreuse-tourisme.com

Une galerie photos en haute définition est disponible sur
www.plusdedetails.com/aps




